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Neue Wege gegen den
Verpackungswahnsinnl

Kommt jetzt erst richtig die
Zeit fur die drei grof3en T -
Trinkflaschen

Die

Taschen,
und Tupperware?
Trends sprechen fur sol-
che mehrfach verwendoa-

ren Verpackungen.
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Weniger ist mehr: Man muss wahrlich
kein Minimalist sein, um dieses Credo
zu beherzigen, und kann als Konsu-
ment mit Blick auf Natur, Umwelt und
Nachfolgegenerationen locker auf
manche Annehmlichkeit verzichten.
Zum Beispiel auf Coffee-to-go-Becher,
die sich nach Gebrauch schnell weg-
werfen lassen, auf die vielen Gratis-
Plastiktiitchen, die Obst so toll trennen
und transportieren, auf jede Menge ein-
geschweiite Lebensmittel, die schdner
und hygienischer wirken, oder auf
scheinbar ,,unkaputtbare“ PET-Fla-
schen. So manche Einweg-Verpackung
lasst sich fiir Hersteller, Héndler und
Verbraucher noch dazu bequem stapeln

Fotonachweis: eGunter Andersen Shopper Manufaktur

oder im Gebinde transportieren.

Der ganze Verpackungsmiill wird hier-
zulande zwar fleiBig gesammelt, aber
nach unterschiedlichen Rechenbeispie-
len nur zu einem geringen Teil wieder-
verwertet und zum grofiten Teil in
Miillverbrennungsanlagen verfeuert.
Wihrend die Bundesregierung eine
Quote recycelten Plastiks von 39 Pro-
zent ermittelt hat, kommen eine topak-
tuelle Studie des BUND (Bund fiir
Umwelt und Naturschutz Deutschland)
und der Heinrich-Boll-Stiftung nach
Abzug von nicht verwertbaren Ver-
bundmaterialien und von Exporten nur
auf 16 Prozent und manche Abfallex-
perten sogar auf lediglich 5,6 Prozent.

AUFWACHEN UND AKTIV HANDELN!
Vor diesem Hintergrund miissen auch
wir Verbraucher aktiv handeln und uns
iiberlegen, welche Produkte und Res-
sourcen notig sind. Das ist auch das, was
die schwedische Vorzeige-Klimaaktivis-
tin Greta Thunberg von der globalen
,Friday for Future Bewegung in einer
aufriittelnden Rede betonte: ,,Wir haben
bereits alle Fakten und Losungen. Alles,
was wir tun miissen, ist, aufzuwachen
und uns zu verdndern!

Genauso sieht es die Umweltorganisati-
on WWF Deutschland, die im Sommer
in Berlin ein groBes Protestpicknick ver-
anstaltete. ,,Wir alle kénnen unsere eige-
nen Gewohnheiten iiberdenken und
gleichzeitig Druck auf Politik und Wirt-

schaft ausiiben, um die Wegwerfkultur
zu beenden®, betont WWF-Kampagnen-
planerin Silke Hahn. ,,Der Einkauf sowie
Zubereitung und Transport der Speisen
sollen ohne Wegwerfplastik vonstatten-
gehen. Natiirlich geht das etwas auf
Kosten der Bequemlichkeit, aber es fin-
det sicher jeder Punkte, die man in den
Alltag tibernehmen kann.*

Auch die Deutsche Umwelthilfe (DUH)
pladiert dringend fiir Mehrwegsysteme
und verweist zum Beispiel auf ,,Indivi-
dualbecher, die vom Verbraucher selbst
gespiilt werden. Diese Aussage ist der
springende Punkt, denn immer mehr
Konsumenten sind dazu bereit. Und das
nicht nur bei TrinkgefiBen, sondern auch
bei Frischhaltedosen oder Lunchboxen.

Fotonachwaeis: eDaniel Seiffert/ \WV\WF

Neben der durch viele Proteste, Aktio-
nen und Informationskampagnen
beschleunigten Debatte um Umwelt-
schutz und Nachhaltigkeit tun weitere
Trends das ihrige dazu. So schieBen
unter dem ,,Unverpackt“-Motto Léden
und Sortimentsecken wie die Pilze aus
dem Boden. Erfolgreiches Vorbild ist der
Berliner ,,Original Unverpackt® Lebens-
mittelladen von Milena Glimbovski, die
als deutsche ,,Zero-Waste“-Pionierin
ausdriicklich ihren ,,Traum vom plastik-
freien und unverpackten Einkaufen® lebt
und immer mehr Menschen davon iiber-
zeugt, eigene Behilter oder Textilta-
schen mitzubringen oder in den Liden
Umwelt schonende Boxen oder Netze zu
erwerben.
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WIDERSPRUCHLICHES TRAUERSPIEL

im Jahr 2018 griffen die Deutschen zu mehr ale drei Miliarden dunnen Plastikbeuteln in den Obst- und Gemuse-
abteilungen deutscher Handelsanbieter. Somit sank der Verbrauch pro Kopf gegentber dem Jahr 2017 lediglich
um zwei Taten auf 37 Knotenbeutel. Dagegen halbierte sich nahezu der Durchschnittsverbrauch der gdngigen
Plastikttiten seit dem Jahr 2018 von 46 auf 24 Stuck im Jahr 2018.

Etwas widerspruchlich wirkt eine reprasentative Umfrage der Markiforscher von You Gov unter mehr als 1.000
Verbrauchern. Demnach bevorzugen fast drei Viertel der Deutschen beim Einkauf Produkte, die kaum Verpa-
ckungsmull verursachen. Der Zuspruch hangt auch vom Jeweiligen Produkt ab. Mit noch einer groBeren Quote
achten Altere ab 80 Jahren darauf - sie kennen noch die verpackungsarmen Zeiten. Eine weltere aktuelle You
Gov-Studie zur praktischen Nachhaltigkeit kommt zum gleichen Ergebnis: .Vor allem Befragte ab 65 Jahren sind
fleiBig in Sachen Umweltschutz im Alitag.”

Das heit: Gerade die jtingeren Leute, die derzeit um die Rettung der Erde und damit um ihre Zukunft kampfen,
mussen sich mit einem Verzicht auf Plastikmuill und umweltfreundlichen Verhalten deutlich mehr anstrengen.
Dennoch betonen die Markforscher von You Gov: ,Fur Deutschland machen die Ergebnisse Hoffnung, dass die
ganz Jungen nicht nur Flagge fur Umweltschutz zeigen, sondern diesen auch schon vermehrt im Alltag leben
und hier die dlteren Generationen als Vorbild nutzen.”

Laut ersterer Umfrage wtirde sogar die Halfte der Konsumenten den Supermarkt wechseln, wenn ein Anbieter
in der Nahe umweltfreundliche Verpackungen fuhrt. Ein Vergleichstest der Verbraucherzentrale Hamburg in 42
Filialen der acht wichtigsten Lebensmittelhéndler zeigt, dass der verpackte Anteil an Obst und Gemuse unverdn-
dert hoch ist. .Besonders Discounter schnitten schlecht ab. Haufig sind Waren ohne Plastik sogar teurer. Ein
Trauerspiell”, so die VZ Hamburg.

Samtliche Handelsketten preisen ihr Engagement fiir den Umweltschutz und alternative Verpackungslosungen
wie etwa Netze aus Zellulose oder Kunstfaser an. Dabei ist zu bedenken, dass die Aribieter nicht ganz freiwillig
ihren Plastikverbrauch umstellen. Im Jahr 2021 tritt ein EU-Verbot von Einweggeschirr, Trinkhalmen, Wattestdb-
chen und anderen Wegwerfartikeln aus Plastik in Kraft, und auch die Bundesregierung bt weiter Druck zur
Plastikvermeidung von Herstellern und Handlern aus. Allerdings stehen hinter den Kulissen auch gesetzliche
Hugiene- und Transportsicherheitsvorschriften solchen Zielen entgegen, wie manche Handler kritisieren. So ver-
bietet es die Lebensmittelhygieneverordnung, dass mitgebrachte Boxen der Kunden tber die Fleischtheken zum
Beftillen gereicht werden und somit in Kontakt zur Theke kommen. Wdahrend schon frther Bdcker seitlich ihrer
Theken Beutel empfangen und beftillt haben, haben nun auch Handler und Metzger pfiffige Alternativen gefun-
den. Sie verkaufen oder verschenken eigene, stets neu gesptilte Tupperware zum Austausch oder nutzen Tab-
letts, um die darauf abgesteliten Dosen der Kunden erst korrekt abzuwiegen und dann mit der gewtnschten
Ware zu beftillen. Diese Konzepte werden von den zustdndigen Behorden vor Ort kontrolliert.
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Je dlter, desto nachhaltiger?

Befragte, die folgende MaBBnahmen ergreifen, um nachhaltiger zu leben (in %)

18-24Jahre [ 25-34

Generell auf Plastik verzichten, wenn es moglich ist

B354 4554

BB 55 jahre und Elter

(z.B. Einkaufsbeutel selber mitbringen) ———

Kleidung an der Luft trocknen ohne Trockner

: ; s
Regionale Lebensmittel kaufen Sesmes——

Strom/Energie sparen durch verantwortungsvolles
Verhalten (z.B. wiederaufladbare Batterien sess—
nutzen oder Energiesparlampen nutzen) R R R
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Dinge reparieren statt neu zu kaufen S ———————

Recyclingpapier nutzen (z.B. Toilettenpapier, Druckerpapier)

Weniger Fleisch essen sssssm——s

e et
Seltener Auto fahren —

EeEs eI, e
Insgesamt weniger kaufen Sess——

" . e )
Bio-Lebensmittel kaufen meee—

Seltener mit dem Flugzeug reisen se—"

Beim Lebensmittelkauf auf Giitesiegel achten v

Etwas anderes

Strom/Energie sparen durch verantwortungsvolles

Verhalten (z.B. wiederaufladbare Batterien s
nutzen oder Energiesparlampen nutzen) s

WeiR nicht/keine Angabe r=

@@ @ Basis: 2,051 Befragte (ab 18 jahren) in Deutschiand; 14.-16.05.2019

@statista_com  Quelle: YouGov

DIY UND BEWUSSTER LEBEN

Auch Glimbovski spricht in einem Zei-
tungsinterview von den Menschen als
Gewohnheitstieren und dem Versuch der
Lebensmittelindustrie, den Menschen
das Leben einfacher zu machen: ,,Sie
entwickelt mehr Convenience-Produkte,
die fiir mehr Schnelligkeit und Leichtig-
keit stehen®. In ihrem Gegenentwurf
geht es um iiberlegte Schritte, den

Lebensmitteleinkauf moglichst verpa-

ckungsfrei zu gestalten und auch Ver-
zicht zu iiben: ,,Man merkt schnell, was
man wirklich braucht und was nicht.“

Das geht bei Glimbovski damit einher,
wieder mehr Lebensmittel selbst herzu-
stellen. Auch das Selbermachen oder
»Do-It-Yourself* (DIY), wie es noch in
den 1960er- und 70er-Jahren weit ver-
breitet war, ist vor allem in der neuen
Sehnsucht nach Entschleunigung und
mehr Natur, Urspriinglichkeit und Land-
leben wieder gefragt. Diesen Lebensstil
spiegeln zum Beispiel erfolgreiche
Medien wie die Monatszeitschrift
»Landlust”, die DIY-Publikationen der
Online-Plattform smarticular.net und
das Nachhaltigkeits-Portal utopia.de
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wider. Oder mit dem Wiederentde-
cken der ,,Weck“-Gliser, bei denen
das Herstellerprodukt als Synonym
fiir das Einkochen gilt.

Das deckt sich mit dem Eindruck des
GPK-Handelsverbands Koch- und
Tischkultur, wonach ,,Erndhrung die
neue Religion® sei, die ,,neuen Ernih-
rungsweisen vor allem den jiingeren
Konsumenten eine Orientierung und
Abgrenzungsmoglichkeit bieten®
wiirde und es einen Wandel zu mehr
Wertschitzung gebe: ,,Wie im Ein-
richtungsbereich natiirliche Materia-
lien einen immer groferen Stellen-
wert und Status hétten, gewinnen fiir
viele Menschen auch die Qualitit, die
Produktionsweise, die Verarbeitung
von Nahrungs- und Genussmitteln
einen immer héheren Stellenwert.*
Auch das lustvoll erlebte Einkaufen
ersetzt zunehmend den oftmals als
reine Notwendigkeit vollzogenen
Vorgang. Statt mithsamem Schleppen
kommen bewusste Verbraucher
bequem mit einem Einkaufsroller
anspaziert, der heute nichts mehr mit
,,Omas Hackenporsche gemein hat.
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MODERNE MULTIPLIKATOREN
Moderne Einkaufsshopper haben je nach
Art und Ausstattung ein schones, buntes
oder dezentes Design, abnehmbare
Taschen, Kiihlficher, Leichtlaufrader
und zumeist ein Aluminiumgestell. Dazu
kommen weitere komfortable Eigen-
schaften, die von anderen Transportwé-
gelchen iibernommen wurden wie etwa
ein zusammenklappbares oder multi-
funktional verwendbares Gestell, wendi-
ge Réder, Zusatzréader fiir das einfachere
Treppensteigen, Bodenbiigel fiir den fes-
ten Stand, ein herunterklappbarer Sitz
zum Ausruhen sowie Griffe zum Ziehen
beim Gehen oder zum Einhdngen in
einen Fahrradgepécktriager. Dient der
Einkaufstrolley als Radanhdnger, gehort
eine Verbindungskupplung dazu. Ein
solcher Einkauf zu Fuf} oder mit dem
Radl hilt auch noch fit.

Auch bei Einkaufskorben ist die Vielfalt
groB3. Neben den klassischen Flechtkor-
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ben aus Soft- oder Hartplastik haben
sich die leichten, handlichen Varianten
mit Alurahmen und Tasche aus wasser-
und schmutzabweisend beschichteter
Kunstfaser etabliert. Sie haben Griffe
zum Umklappen und oftmals eine
Schutzabdeckung mit Reiflverschluss.
Manche Korbe sind noch vollstdndig mit
einer wattierten Silberfolie zum Kiihlen
frischer oder tiefgefrorener Lebensmittel
ausgeschlagen oder verfiigen iiber ein
Kiihlfach. Innen- oder Aulenficher zum
verdeckten Aufbewahren von Geldbor-
sen und Schliisseln sowie schonende
Standnoppen runden den Komfort ab.

Fiir kleinere oder kurzfristige Einkéufe
eignen sich besonders Beutel oder Tra-
getaschen aus Baumwolle, Jute, Hanf,
Leinen oder Filz mit natiirlicher Struk-
tur. Die Beutel sind unbedruckt oder
unifarben, mit Mustern oder peppigen
Designs versehen und immer 6fter aus
umweltschonenden Stoffen mit den
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Oeko-Tex Standard 100. Auch luftige
Taschen oder Beutel aus gehékelter
Wolle sind wieder in oder ein guter
Ersatz fiir die umstrittenen Obst- und
Gemiise-Plastikbeutelchen. Wer dage-
gen Beutel aus flexibler wie wider-
standsfihiger Kunstfaser bevorzugt,
kann auf ausfaltbare Varianten mit
RundumreiBverschluss zuriickgreifen,
die ebenso bequem Platz in der Hosen-
oder Hemdentasche finden.

Aus natiirlich oder chemisch hergestell-
ten Werkstoffen sind auch Dosen bzw.
Boxen zum Transportieren, Frischhal-
ten, Aufbewahren oder Aufwirmen von
Lebensmitteln. Sie sind aus Glas oder
unterschiedlichen Kunststoffen und
haben verschiedene Formen und Gro-
Ben. Bei ersterer Variante ist vor allem
auf eines zu achten: auf temperiertes
Glas mit einem breiten Temperaturbe-
reich an vertridglichen Minus- und Plus-
graden fiir Herd, Mikrowelle oder Tief-

Kunststoffdeckeln ist wie auch bei den
Plastikbehiltern wichtig, dass sie frei
von BPA und damit von dem als gesund-
heitsschddlich geltenden Weichmacher
Bisphenol A sind. .

Die Behilter aus Sicherheitsglas oder
Kunststoff sind von Haus aus lebensmit-
telecht, hygienisch, geruchsneutral, fle-
ckenfrei, luftdicht und spiilmaschinen-
geeignet. Beide Arten gelten auch als
bruch- und kratzfest. Bei den Kunst-
stoffdosen, aber auch anderen Verpa-
ckungsprodukten geht der Trend hin zu
Materialien mit sogenannten Bio-Kunst-
stoffen auf Basis von Zellulose oder
Polymilchséure (auch Polylactid oder
kurz PLA), die allesamt aus den Zucker-
molekiilen von Pflanzen wie etwa Mais,
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Zuckerriiben oder Getreide gewonnen
werden.

Trinkgefdfe bieten flir unterwegs eben-
falls eine groBe Bandbreite an Gréfen,
Materialien, Merkmalen und Designs.
So sind einfache, dickwandige Glasfla-
schen mit Biigelverschluss genauso im
Trend wie cool designte Trinkflaschen,
Thermo-Riesenbecher oder klassische
Thermoflaschen aus Edelstahl oder Pro-
dukte mit einem Materialmix. In jedem
Fall wichtig ist, dass die Nutzer mit den
samtlich erwihnten Produkten auf einem
guten Weg, dem Konsum-Mehrweg
sind. Dieser ist bewusst, wertschitzend,
sinnlich, nachhaltig, umweltschonend
und absolut modern.
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Fotonachweis: ®FLSK Products
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Autbewclhren oder Aufwirmen

ben mit oder ohne Innenfutter und Kor-
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zertifizierten Siegeln GOTS oder kiihlschrank. Bei den mitgelieferten
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